Jadtospis 18.09.2024 r.— 24.09 .2024 r.

SRODA DIETA PODSTAWOWA DIETA LEKKOSTRAWNA DIETA WATROBOWA DIETA CUKRZYCOWA
18.09.2024 r.
SNIADANIE Ptatki owsiane na mleku 300 | Ptatki owsiane na mleku 300 | Ptatki owsiane 300 ml(1,7), Twardg krajanka 50 g (7), blok
ml (1,7), twarég krajanka 50 | ml(1,7), twardg krajanka 50 | twardg krajanka 50 g (7), blok | szynkowy 30 g (1,10) na
g (7), blok szynkowy 30 g g (7), blok szynkowy 30 g szynkowy 30 g (1,10) na satacie, papryka 50 g, masto
(1,10) na satacie, masto 15¢g | (1,10) na satacie, masto 15 g | satacie, masto 15 g (7), chleb 15g(7), chleb razowy 80 g (1),
(7), chleb mieszany 120 g (1), | (7), chleb mieszany 170 g (1), | mieszany 170 g (1), kawa chleb mieszany 60 g (1),
chleb razowy 40 g (1), kawa kawa zbozowa 250 ml (1) zbozowa 250 ml (1) herbata czarna napar bez
zbozowa 250 ml (1) cukru 250 ml
I SNIADANIE: kanapka
wiosenna z jajkiem
gotowanym (1,3,7)
OBIAD Zupa ziemniaczana z Zupa ziemniaczana z Zupa ziemniaczana z Zupa ziemniaczana z
pietruszkg 300 ml (1,6,7,9), pietruszka 300 mL (1,6,7,9), pietruszka 300 mL (1,6,7,9), pietruszkg 300 ml (1,6,7,9),
éwiartki drobiowe duszone w | éwiartki drobiowe duszone w | éwiartki drobiowe gotowane w | ¢wiartki drobiowe duszone 90
sosie 190g (1,6,7,8,9), sosie 190 ¢ (1,6,7,8,9), sosie Smietanowym 190 g g(1,6,8,9), marchew z
marchew z groszkiem marchew z groszkiem (1,6,7,8,9), marchew groszkiem zwody 100 g,
oproszana 100 g (1), ryz biaty | oprészana 100 g (1), ryz biaty | oprészana 100 g (1), ryz biaty ziemniaki 250 g
gotowany na sypko 200 g gotowany na sypko 200 g gotowany na sypko 200 g PODWIECZOREK: kanapka z
serkiem topionym (1,7)
KOLACJA Pasztetowa 50 g (1,6,8,9,10), | Ser zétty 50 g (7), pasta z Pasta z miesa 50 g (1,6,7,9) na | Ser z6tty 50 g (7), pasta z
ser z6tty 30 g (7), satatka z miesa 30g(1,6,7,9), satatka | satacie, miéd 25 g, masto 15g | miesa 30g(1,6,7,9), satatka z
selera naciowego, ogorka z selera naciowego, ogérka (7), chleb mieszany 170 g (1), selera naciowego, ogérka
kiszonego i jabtka z sosem kiszonego ijabtka z sosem kawa zbozowa 250 ml (1) kiszonego i jabtka z sosem
winegret 50 g (9,10), masto winegret 50 g (9,10), masto winegret 50 g (9,10), , masto
15 g(7), chleb mieszany 120 | 15g(7), chleb mieszany 170 15¢g(7), chlebrazowy 80 g
g (1), chleb razowy 40 g (1), g (1), kawa zbozowa 250 ml (1), chleb mieszany 60 g (1),
kawa zbozowa 250 ml (1) (1) herbata czarna napar bez
cukru 250 ml
POSILEK Kisiel 150 g Kisiel 150 g Kisiel 150 g Kisiel 150 g
DODATKOWY
WARTOSCI Wartos¢ energetyczna 2531 Wartos¢ energetyczna 2442 | Wartos¢ energetyczna 2325 Wartos¢ energetyczna 2487

DZIENNE

kcal, biatko ogétem 95,3 g,

kcal, biatko ogétem 102 g,

kcal, biatko ogotem 93 g,

kcal, biatko ogétem 103 g,




ttuszcz ogétem 93 g w tym
kwasy ttuszczowe nasycone
34 g, weglowodany ogétem
364,2 g, wtym cukry proste
52,3 g, btonnik pokarmowy
35g,s0l10,1 g

ttuszcz ogétem 84,1, w tym
kwasy ttuszczowe nasycone
77,1 g, weglowodany
ogotem 349,8 g, w tym cukry
proste 49,1 g, btonnik
pokarmowy 34,3 g, s6l 9,6

ttuszcz ogétem 68 g, w tym
kwasy ttuszczowe nasycone
28 g, weglowodany ogdtem
349,5 g, wtym cukry proste
43 g, btonnik pokarmowy 27
g,s0l8,9 g

ttuszcz ogotem 89,1 g, w tym
kwasy ttuszczowe nasycone
37 g, weglowodany ogétem
339,5, w tym cukry proste 33
g, btonnik pokarmowy 41 g,
sol10,1g

g

CZWARTEK DIETA PODSTAWOWA | DIETA DIETA WATROBOWA DIETA CUKRZYCOWA
19.09.2024 r. LEKKOSTRAWNA
SNIADANIE Ryz na mleku 300 ml (7), Ryz na mleku 300 mL(7), Ryz na mleku 300 ml(7), Twarozek z koperkiem 50 g
twarozek z koperkiem 50 | twarozek z koperkiem 50 g | szynka gotowana na (7), szynka gotowana na
g (7) na satacie, jajko (7) na satacie, jajko satacie 50g(1,10), satacie 30g(1,10),
gotowane 25 g (3), masto | gotowane 25 g (3),, masto | twarozek z koperkiem 30 g | satatka z rzodkiewki 60 g,
15g(7), chleb mieszany 15 g(7), chleb mieszany (7), masto 15 g (7), chleb masto 15 g (7), chleb
120 g (1), chleb razowy 170g (1), kawa zbozowa mieszany 170 g (1), kawa razowy 80 g (1), chleb
40 g (1), kawa zbozowa 250 ml (1) zbozowa 250 ml (1) mieszany 60 g (1)
250 mL(1) 11 SNIADANIE: kanapka
wiosenna z serem z6ttym
(1,7)
OBIAD Zupa owocowa z jabtekz | Zupa owocowa z jabtekz | Zupa owocowa z jabtekz | Zupa makaronowa 300 ml
makronem 300 ml makronem 300 ml(1,3,7), | makronem 300 ml(1,3,7), | (1,6,7,8,9), schab duszony
(1,3,7), watrébka watrébka drobiowa schab gotowany w sosie 90¢g(1,6,8,9), fasolka
drobiowa duszona 180g | duszona180¢(1,6,7,8,9), | wtasnym 180 g szparagowa z wody 100 g,
(1,6,7,8,9), fasolka fasolka szparagowa (1,6,7,8,9), szpinak ziemniaki z koperkiem 250
szparagowa oprészana oprészana 100 g (1), oprészany 100 g (1,7), g
100 g (1), ziemniaki z ziemniaki z koperkiem ziemniaki z koperkiem PODWIECZOREK:
koperkiem 250 g 250¢g 250¢g kanapka z serkiem
topionym (1,7)
KOLACJA Satatka jarzynowa 100 g Satatka jarzynowa 100 g Satatka jarzynowa z Satatka jarzynowa 100 g

(1,3,6,7,9) na satacie,
kietbasa szynkowa 30 g
(10), masto 15 g(7),
chleb razowy 40 g (1),
chleb mieszany 120 g (1),
kawa zbozowa 250 mL (1)

(1,3,6,7,9) na satacie,
kietbasa szynkowa 30 g
(10), masto 15 g (7), chleb
mieszany 170 g (1), kawa
zbozowa 250 mL (1)

biatkiem jajka100 g
(1,3,6,7,9) na satacie,
kietbasa szynkowa 30 g
(10),masto 15 g (7), chleb
mieszany 170 g (1), kawa
zbozowa 250 mL (1)

(1,3,6,7,9) na satacie,
kietbasa szynkowa 30 g
(10), masto 15 g(7), chleb
razowy 80 g (1), chleb
mieszany 60 g (1), herbata
czarna napar bez cukru
250 ml




POSILEK brzoskwinia brzoskwinia Jabtko brzoskwinia

DODATKOWY

WARTOSCI Wartosc¢ energetyczna Wartosc¢ energetyczna Wartosc¢ energetyczna Wartosc¢ energetyczna

DZIENNE 2136 kcal, biatko ogétem | 2072 kcal, biatko ogétem | 2073 kcal, biatko ogétem | 2070 kcal, biatko ogétem
81,2 g, ttuszcz ogétem 68 | 72 g, ttuszcz ogdtem 69,7 | 90,3 g, ttuszcz ogétem 90,3 g, ttuszcz ogétem
g, wtym kwasy g, w tym kwasy 59,6 g, w tym kwasy 66,3 g, w tym kwasy
ttuszczowe nasycone ttuszczowe nasycone 23 ttuszczowe nasycone 28 g | ttuszczowe nasycone 30,6
21,5 g, weglowodany g, weglowodany ogétem g, weglowodany ogétem g, weglowodany ogétem
ogotem 315,6 g, wtym 299,1 g, wtym cukry 305,8 g, wtym cukry 296,8 g, w tym cukry
cukry proste 61,4 g, proste 63,6 g, btonnik proste 61,3 g, btonnik proste 22,5 g, btonnik
btonnik pokarmowy 35 pokarmowy 24 g, s6l 6,9 pokarmowy 22,2 g, sél pokarmowy 38,5 g, sél
g,s0l6,3g g 5,6 g 10,8 ¢

PIATEK DIETA PODSTAWOWA | DIETA DIETA WATROBOWA DIETA CUKRZYCOWA
20.09.2024 . LEKKOSTRAWNA

SNIADANIE Makaron na mleku 300 Makaron na mleku 300 ml | Makaron na mleku 300 ml | Pasta z jajka 50g (3,7) na
ml(1,3,7), pastazjaj50 (1,3,7), pastazjaj50gna | (1,3,7), pasta zbiatka satacie, blok drobiowy 30
g na satacie (3,7), blok satacie (3,7), blok jajka 50 g na satacie (3,7), | g(10), satatka z ogérka
drobiowy 30 g (1,10), drobiowy 30 g (1,10), blok drobiowy 30 g (1,10) | zielonego 50 g, masto 15
masto 15 g (7), chleb masto 15 g (7), chleb masto 15g(7), chleb g (7), chleb mieszany 170
razowy 40 g (1), chleb mieszany 170 g (1), kawa mieszany 170 g (1), kawa | g (1), herbata czarna
mieszany 120 g (1), kawa | zbozowa 250 (1) zbozowa 250 ml (1) napar bez cukru 250 ml
zbozowa 250 ml (1) 11 SNIADANIE: kanapka

wiosenna z twarogiem
(1,7)
OBIAD Zupa pejzanka 300 ml Zupa marchwiowa na Zupa marchwiowa na Zupa marchwiowa na

(1,6,7,9,10), ryz na mleku
z musem jabtkowym 280
g(1,7)

kosciach 300 ml (1,6,7,9),
ryz na mleku z musem
jabtkowym 280 g (1,7)

kosciach 300 ml (1,6,7,9),
ryz na mleku z musem
jabtkowym 280 g (1,7)

kosciach 300 ml (1,6,7,9),
ryba smazona90g
(1,3,4,6,7,9), suréwka z
kapusty kiszonej 100 g
(10), ziemniaki gotowane z
koperkiem 250 g




PODWIECZOREK:
kanapka z serkiem
topionym (7,10)
KOLACJA Ryba w galarecie 150 g Ryba w galarecie 150 g Ryba w galarecie 150 g Ryba w galarecie 150 g
(1,4,6,8,9,10), serek (1,4,6,8,9,10), serek (1,4,6,8,9,10), kietbasa (1,4,6,8,9,10), serek
Hochland 1 szt. (7), Hochland 1 szt. (7), szynkowa 30 g (1,10), Hochland 1 szt. (7),
pomidor 50 g, masto 15g | pomidor 50 g, masto 15g | satatka z sataty i rukoli 35 | pomidor 50 g, masto 15 ¢
(7),chleb razowy 40 g (1), | (7), chleb mieszany170g | g, masto15g(7), chleb (7), chleb razowy 80 g (1),
chleb mieszany 120 g (1), | (1), kawa zbozowa 250 ml | mieszany 170 g (1), kawa | chleb mieszany 60 g (1),
kawa zbozowa 250 mL (1) | (1) zbozowa 250 ml (1) herbata czarna napar bez
cukru 250 ml
POSILEK Jabtko Jabtko Jabtko Jabtko
DODATKOWY
WARTOSCI Wartos¢ energetyczna Wartos¢ energetyczna Wartos¢ energetyczna Wartos¢ energetyczna
DZIENNE 2463 kcal, biatko ogotem | 2326 kcal, biatko ogétem | 2076 kcal, biatko ogotem | 2266 kcal, biatko ogétem
88,5 g, ttuszcz ogdétem 81,6 g, ttuszcz ogdétem 80,9 g, ttuszcz ogdtem 91,3 g, ttuszcz ogétem 84
70,5 g, w tym kwasy 61,2 g w tym kwasy 62,5 g, w tym kwasy g, w tym kwasy
ttuszczowe nasycone ttuszczowe nasycone 33,2 | ttuszczowe nasycone ttuszczowe nasycone 31,5
37,2 g, weglowodany g, weglowodany ogétem 31,1 g, weglowodany g, weglowodany ogétem
ogétem 384,1 g, wtym 377,2 g, wtym cukry ogétem 310,2 g, wtym 305,8 g, w tym cukry
cukry proste 49,4 g, proste 51 g, btonnik cukry proste 51,5 g, proste 40,2 g, btonnik
btonnik pokarmowy 33 g, | pokarmowy 28,5 g, sél btonnik pokarmowy 23,2 pokarmowy 38,7 g, sol
sol7,6¢g 8,6¢g g, sol6,4g 8,1¢g
SOBOTA DIETA PODSTAWOWA DIETA DIETA WATROBOWA | DIETA CUKRZYCOWA
21.09.2024 LEKKOSTRAWNA
r.
SNIADANIE Zacierka na mleku 300 ml Zacierka na mleku 300 Zacierka na mleku 300 Blok szynkowy 50 g (1,10),

(1,7), blok szynkowy 50 g
na satacie (1,10), miéd 25
g, masto 15 g (7), chleb
mieszany 120 g (1), chleb
razowy 40 g (1), kawa
zbozowa 250 ml (1)

ml (1,7), blok szynkowy
50 g na satacie (1,10),
midéd 25 g, masto 15 g
(7), chleb mieszany 170 g
(1), kawa zbozowa 250
ml (1)

ml (1,7), blok szynkowy
50 g na satacie (1,10),
midéd 25 g, masto 15 g
(7), chleb mieszany 170
g (1), kawa zbozowa 250
ml (1)

jajko gotowane 25 g (3) na
satacie, satatka z ogdrka
kiszonego 50 g (10), masto 15
g (7), chleb razowy 80 g (1),
chleb mieszany 60 g (1),




herbata czarna napar bez
cukru 250 ml

I SNIADANIE: kanapka
wiosenna z twarogiem (1,7)

OBIAD Zupa ziemniaczana ze Zupa ziemniaczana ze Zupa ziemniaczana ze Zupa ziemniaczana ze
szpinakiem 300 mL (1, szpinakiem 300 ml (1, szpinakiem 300 ml szpinakiem 300 ml
6,7,8,9), gulasz wieprzowy | 6,7,8,9), gulasz (1,6,7,8,9), gulasz (1,6,7,8,9), kotlet mielony
duszony w jarzynach 150 g | wieprzowy duszony w wieprzowy gotowanyw | duszony 90¢ (1,3,6,7,9),
(1,6,7,9,10), kasza jarzynach 150 g jarzynach 150 g suréwka z jarzyn mieszanych
jeczmienna 200 g (1) (1,6,7,9,10), kasza (1,6,7,9,10), kasza 100¢g(3,7,9), ziemniaki 230 g
jeczmienna 200 g (1) jeczmienna 200 g (1) PODWIECZOREK: kanapka z
serkiem (1,7)
KOLACJA Szynka gotowana 50 g Szynka gotowana 50 g Szynka gotowana 50 g Szynka gotowana 50 g (1,10)
(1,10), serek topiony 30 g (1,10), serek topiony 30 g | (1,10), twarég 30 g (7) na satacie, twardg 30 g (10),
(7) na satacie, masto 15 g (7) na satacie, masto 15 g | na satacie, masto15¢g masto 15 g (7), chleb razowy
(7), chleb mieszany 120 g (7) , chleb mieszany 170 | (7), chleb mieszany 170 | 80 g (1), chleb mieszany 60 g
(1), chleb razowy 40 g (1), g (1), kawa zbozowa 250 | g (1), kawa zbozowa 250 | (1), herbata czarna napar bez
kawa zbozowa 250 ml (1) ml (1) mL (1) cukru 250 ml
POSILEK Kisiel 150 g Kisiel 150 g Kisiel 150 g Kisiel150 g
DODATKOWY
WARTOSCI Wartosc¢ energetyczna Wartosc¢ energetyczna Wartos¢ energetyczna Wartos¢ energetyczna 2257
DZIENNE 2322 kcal, biatko ogétem 2143 kcal, biatko ogétem | 2144 kcal, biatko kcal, biatko ogotem 99 g,

90,1 g, ttuszcz ogdtem 68,7
g, w tym kwasy ttuszczowe
nasycone 31 g,
weglowodany ogdtem
353,6 g wtym cukry proste
33,3 g, btonnik
pokarmowy 34,1 g, sél
10,1 ¢

84,6 g ttuszcz ogétem
63,5 g wtym kwasy
ttuszczowe nasycone
30,4 g, weglowodany
ogétem 321,5 g, wtym
cukry proste 32 g,
btonnik pokarmowy 25
g,s6l9,2¢g

ogotem 84,6 g, ttuszcz
ogoétem 62,4 g wtym
kwasy ttuszczowe
nasycone 30,1 g,
weglowodany ogotem
321,5 g, wtym cukry
proste 32 g, btonnik
pokarmowy 25 g, sél
9,2¢g

ttuszcz ogétem 93,1 g, w tym

kwasy ttuszczowe nasycone

44,2 g, weglowodany ogdtem

289 g, w tym cukry proste
31,2 g, btonnik pokarmowy
34¢g,s6l9,8 g




NIEDZIELA DIETA PODSTAWOWA DIETA LEKKOSTRAWNA | DIETA WATROBOWA DIETA CUKRZYCOWA
22.09.2024
r.

SNIADANIE Kawa zbozowa z mlekiem Kawa zbozowa z mlekiem Kawa zbozowa z mlekiem | Herbata czarna napar bez
250 ml(1,7), serdelka na 250 ml(1,7), serdelka na 250 ml(1,7),serdelka na cukru 250 ml, serdelka na
gorgco 80 g (1,10), twardg | goraco 80g (1,10), twardg | goraco 80¢g(1,10), goraco 80 g (1,10), twardg
30 g (7) na satacie, masto 30 g (7) na satacie, masto twarég 30 g (7) na 30 g (7) na satacie, masto
15 g (7), chleb mieszany 15 g (7), chleb mieszany satacie, masto 15 g (7), 15¢g(7), chlebrazowy 80 g
120 g (1), chlebrazowy 40 | 170g (1), kawa zbozowa chleb mieszany 170 g (1), | (1), chleb mieszany 60 g
g (1), kawa zbozowa 250 250 mL (1) kawa zbozowa 250 mL (1) | (1)

ml 11 SNIADANIE: kanapka
wiosenna z jajkiem
(1,3,7)

OBIAD Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa makaronowa 300 Zupa pomidorowa z
makaronem 300 ml makaronem 300 ml ml (1,3,6,7,9), filet makaronem 300 ml
(1,3,6,7,9), kotlet z fileta (1,3,6,7,9), filet drobiowy drobiowy gotowany w (1,3,6,7,9), filet drobiowy
drobiowego 90 g duszony w sosie wtasnym | sosie pietruszkowym 170 | duszony90¢(1,6,7,8,9),
(1,3,6,7,9), suréwka z 170g(1,6,7,9), fasolka g(1,6,7,9), marchewka suréwka z kapusty i pory
kapusty i pory 100 g, szparagowa oprészana oprészana 100 g (1), 100 g, ziemniaki z
ziemniaki z koperkiem 250 | 100 g (1), ziemniaki z ziemniaki z koperkiem koperkiem 250g
g koperkiem 250 g 250¢g PODWIECZOREK:

kanapka z serkiem
topionym (1,7)

KOLACJA Ser z6tty 50 g (7), kietbasa | Ser z6tty 50 g (7), kietbasa | Kietbasa szynkowa 50 g Ser z6tty 50 g (7), kietbasa
szynkowa 30 g (1,10), szynkowa 30 g (1,10), (1,10), dzem 25 g, szynkowa 30 g (1,10),
satatka z sataty i sataty mix | satatka z sataty i sataty mix | satatka z sataty i sataty satatka z sataty i sataty
zrzodkiewka z sosem zrzodkiewka z sosem mix z sosem winegret 35 | mix z rzodkiewka z sosem
winegret50g, masto 15g | winegret50g, masto 15 g g, masto 15 g (7), chleb winegret 50 g, masto 15 g
(7), chleb mieszany 120g | (7), chleb mieszany 170g | mieszany 170g (1), kawa | (7), chlebrazowy 80¢g (1),
(1), chleb razowy 40 g (1), (1), kawa zbozowa 250 ml | zbozowa 250 ml (1) chleb mieszany 60 g (1),
kawa zbozowa 250 ml (1) (1) herbata czarna napar bez

cukru 250 ml

POSILEK Jogurt naturalny 150 g (7) Jogurt naturalny 150 g (7) Jogurt naturalny 150 g (7) | Jogurt naturalny 150 g (7)

DODATKOWY

WARTOSCI Wartosc¢ energetyczna Wartosc¢ energetyczna Wartosc¢ energetyczna Wartosc¢ energetyczna

DZIENNE 2386 kcal, biatko ogétem 2059 kcal, biatko ogétem 2096 kcal, biatko ogétem | 2257 kcal, biatko ogétem

104,2 g, ttuszcz ogdtem
85,1 g, w tym kwasy

94,8 g, ttuszcz ogétem 77
g, w tym kwasy ttuszczowe

89 g, ttuszcz ogdétem 75,3
g, w tym kwasy

99 g, ttuszcz ogdtem 93,1
g, w tym kwasy




ttuszczowe nasycone 34,1
g, weglowodany ogétem
316,8 g, wtym cukry
proste 29,2 g, btonnik
pokarmowy 32 g, s6l9,7 g

g

nasycone 37,5 g,
weglowodany ogétem
293,6 g, wtym cukry
proste 27 g, btonnik
pokarmowy 24,3 g, so6l 8,1

ttuszczowe nasycone
33,6 g, weglowodany
0gotem 289,8 g, wtym
cukry proste 47,9 g,
btonnik pokarmowy 25 g,
sol7,5g

$619,8 g

ttuszczowe nasycone
44,2 g, weglowodany
ogotem 281 g, w tym
cukry proste 31,2 g,
btonnik pokarmowy 30 g,

PONIEDZIALEK

DIETA PODSTAWOWA

DIETA LEKKOSTRAWNA

DIETA WATROBOWA

DIETA CUKRZYCOWA

23.09.2024 .
SNIADANIE Ryz na mleku 300 mlL(7), Ryz na mleku 300 ml (7), Ryz na mleku 300 ml(7), Pasta z jajka 50 g (3,7) na
pasta zjajka 50 g (3,7) na pasta zjajka50g (3,7) na pasta z biatka jajka 50 g (3,7) | satacie, blok drobiowy 30 g
satacie, blok drobiowy 30g | satacie, blok drobiowy 30 g na satacie, blok drobiowy 30 | (1,10), satatka z rzodkiewki 35
(1,10), masto, 15 g (7) chleb | (1,10),, masto 15g(7), chleb | g (1,10), masto 15g(7), g, masto 15 g (7), herbata
razowy 40 g (1), chleb mieszany 170 g (1) chleb mieszany 170 g (1) czarna napar bez cukru 250
mieszany 120 g (1) ml
I SNIADANIE: kanapka
wiosenna z twarogiem (1,7)
OBIAD Zupa jarzynowa z Zupa jarzynowa z Zupa jarzynowa z Zupa jarzynowa z
ziemniakami 300 ml ziemniakami 300 ml ziemniakami 300 ml ziemniakami 300 ml
(1,6,7,8,9), makaron z (1,6,7,8,9), makaron zsosem | (1,6,7,8,9), makaron z (1,6,7,8,9), szynka duszona
sosem miesno - miesno -pomidorowym 380 | sosem miesnym 380 g 90¢(1,6,8,9), satatka z
pomidorowym 380 g £(1,3,6,8,9,10) (1,3,6,7,9), buraczkéw 100 g, ziemniaki z
(1,3,6,8,9,10) koperkiem 250 g
PODWIECZOREK: kanapka z
serkiem (1,7)
KOLACJA Pasta z kurczaka 50 g (7,9), | Pasta z kurczaka 50 g (7,9), Pasta z kurczaka 50 g (7,9), Pasta z kurczaka 50 g (7,9),
(7),serek Hochland 1 szt. (7) | (7),serek Hochland 1 szt. (7) | twardg krajanka 30 g (7), (7),serek Hochland 1 szt. (7)
30 g (7), satatka z sataty mix | 30 g (7),satatka z sataty mixi | satatka z sataty mixirukoliz | 30 g(7), satatka z sataty mixi
i rukoli zsosem winegret 35 | rukoli zsosem winegret35g, | sosem winegret 35 g, masto | rukoli zsosem winegret 35 g,
g, masto 15g(7), chleb masto 15 g (7), chleb 15¢g(7), chleb mieszany 170 | masto 15¢g(7), chleb
razowy 40 g (1), chleb mieszany 170 g (1), kawa g (1), kawa zbozowa 250 ml mieszany 170 g (1), herbata
mieszany 120 g (1), kawa zbozowa 250 ml (1) (1) czarna napar bez cukru 250
zbozowa 250 ml (1) ml
POSILEK Budyn 150 g (1,7) Budyn 150 g (1,7) Budyn 150 g (1,7) Jabtko

DODATKOWY




WARTOSCI Wartosc¢ energetyczna 2170 | Wartos¢ energetyczna 2112 | Wartos¢ energetyczna 2103 | Wartos¢ energetyczna 2320

DZIENNE kcal, biatko ogétem 84,8 g, kcal, biatko ogétem 83,4 g, kcal, biatko ogétem 97,9 g, kcal, biatko ogétem 93,4 g,
ttuszcz ogétem 64,4 g, w ttuszcz ogétem 65,8 g, wtym | ttuszcz ogétem 61,8 g, wtym | ttuszcz ogétem 82,6 g, w tym
tym kwasy ttuszczowe kwasy ttuszczowe nasycone kwasy ttuszczowe nasycone kwasy ttuszczowe nasycone
nasycone 26,5 g 31,1 g, weglowodany ogétem | 31 g, weglowodany ogétem 32,5 g, weglowodany ogétem
weglowodany ogétem 328,1 | 290,8 g, w tym cukry proste 301,7 g, wtym cukry proste 321,1 g, wtym cukry proste
g, w tym cukry proste 39,7 38,2 g, btonnik pokarmowy | 39,3 g, btonnik pokarmowy 24,8 g, btonnik pokarmowy
g, btonnik pokarmowy 29 g, | 23,4 g,so6l6g 23,4 g,s6l6,1 g 40,3 g,s6l9,5 g
sol8 g

WTOREK DIETA PODSTAWOWA DIETA LEKKOSTRAWNA DIETA WATROBOWA DIETA CUKRZYCOWA
24.09.2024 .

SNIADANIE Kaszka manna na mleku Kaszka manna na mleku 300 | Kaszka manna na mleku Twarég z koperkiem 50g (7) na
300 mL(1,7), twardg z ml (1,7), twardg z koperkiem | (1,7), kietbasa szynkowa 50 g | satacie, kietbasa szynkowa 30
koperkiem 50 g (7) na 50 g (7) na satacie, kietbasa (1,10) na satacie, miod 25 g, g (1,10), satatka z ogorka
satacie, kietbasa szynkowa | szynkowa 30¢g(1,10), , masto 15 g (7), chleb zielonego 50 g, masto 15 g (7),
30¢g(1,10), masto 15¢g(7), masto 15 g (7), chleb mieszany 170 g (1), kawa chleb razowy 80 g (1), chleb
chleb razowy 40 g (1), chleb | mieszany 170 g (1), kawa zbozowa 250 ml (1) mieszany 60 g (3) herbata
mieszany 120 g (1), kawa zbozowa 250 mL (1) czarna napar bez cukru 250
zbozowa 250 ml (1) ml

I SNIADANIE: kanapka
wiosenna z szynkg gotowana
(1,10)

OBIAD Zupa ryzowa 300 ml (1,6,9), | Zupa ryzowa 300 ml(1,6,9), Zupa ryzowa 300 ml (1,6,9), | Zupa ryzowa 300 ml(1,6,9),
klopsiki drobiowo- klopsiki drobiowo-wieprzowe | galantyna drobiowo - klopsik drobiowo — wieprzowy
wieprzowe duszone w duszone w sosie wtasnym wieprzowa gotowana w sosie | duszony 90 g (1,3,6,8,9),
sosie wtasnym 180 g 180¢g(1,3,6,7,9), satatka z koperkowym 180 (1,3,6,7,9), | satatka z buraczkéw 100 g,
(1,3,6,7,9), satatka z buraczkéw 100 g, ziemniaki satatka z buraczkéw 100 g, ziemniaki 250 g
buraczkéw 100 g, ziemniaki | 250 g ziemniaki 250 g PODWIECZOREK: kanapka z
250¢g serkiem (1,7)

KOLACJA Paréwka delikatesowa 80 g | Paréwka delikatesowa 80 g Paréwka delikatesowa 80 g Paréwka delikatesowa 80 g

(1,10), ser zétty 30 g (7),
satatka z sataty, pomidorai
koperku z sosem winegret
50 g, masto 15 g (7), chleb
razowy 40 g (1), chleb

(1,10), ser zé6tty 30 g (7),
satatka z sataty, pomidorai
koperku z sosem winegret 50
g, masto 15 g (7), chleb

(1,10), twarozek 30 g (7),
satatka z sataty i koperku z
sosem winegret 35 g, masto
15 ¢g(7), chleb mieszany 170

(1,10), ser zétty 30 g (7),
satatka z sataty, pomidorai
koperku z sosem winegret 50
g, masto 15 g (7), chleb
razowy 80 g (1), chleb




mieszany 120 g (1), kawa
zbozowa 250 mL (1)

mieszany 170 g (1), kawa
zbozowa 250 mL (1)

g (1), kawa zbozowa 250 ml

(1)

mieszany 60 g (1), herbata
czarna napar bez cukru 250
ml

ttuszcz ogotem 72,1 g, w
tym kwasy ttuszczowe
nasycone 36,7 g
weglowodany ogétem 264,5
g, wtym cukry proste 29,8
g, btonnik pokarmowy 24,1
g,sol8,4 g

ttuszcz ogétem 73,2 g, w tym
kwasy ttuszczowe nasycone
36,7 g, weglowodany
ogotem 279,8 g, w tym cukry
proste 30 g, btonnik
pokarmowy 23,8 g,so6l 8,8 g

ttuszcz ogétem 76,7 g, w
tym kwasy ttuszczowe
nasycone 38,3 g,
weglowodany ogétem 293,6
g, w tym cukry proste 36,3 g,
btonnik pokarmowy 24 g, sol
7,3 g

POSILEK Brzoskwinia Brzoskwinia Pomararnicza 100 g Brzoskwinia

DODATKOWY

WARTOSCI Wartos$¢ energetyczna 2165 | Wartos¢ energetyczna 2280 | Warto$¢ energetyczna 2106 | Wartos$¢ energetyczna 2317
DZIENNE kcal, biatko ogotem 84,3 g, kcal, biatko ogotem 84,3 g, kcal, biatko ogotem 85,9 g, kcal, biatko ogotem 104,8 g,

ttuszcz ogétem 78,6 g, w tym
kwasy ttuszczowe nasycone
39,2 g, weglowodany ogétem
294,8 g, wtym cukry proste
22,2 g, btonnik pokarmowy
33 g,sol85 g

WYKAZ ALERGENOW:

*Zastrzega sie prawo do modyfikacji w jadtospisie

Alergen nr 1 — maki zawierajgce gluten tj. z pszenicy, zyta, jeczmienia, owsa, orkiszu i produkty pochodne;

Alergen nr 2 — skorupiaki i produkty pochodne;

Alergen nr 3 —jaja i produkty pochodne;

Alergen nr 4 —ryby i produkty pochodne;

Alergen nr 5 — produkty zawierajgce niewielkie ilosci orzeszkéw ziemnych (arachidowych);

Alergen nr 6 — produkty zawierajgce niewielkie ilo$¢ soi, sezamu, gorczycy;

Alergen nr 7 — mleko i produkty pochodne;

Alergen nr 8 — orzechy;

Alergen nr 9 —seler i produkty pochodne;

Alergen 10 — gorczyca i produkty pochodne

Alergen 11 — nasiona sezamu i produkty pochodne




Alergen 12 — dwutlenek siarki

Alergen 13 -tubin



