15 listopad 2023 r.
DIETA PODSTAWOWA

SNIADANIE:

Ptatki owsiane na mleku 350 g ( alergeny —1,7)
Twardg z koperkiem 40 g ( alergen -7)

Blok drobiowy na staacie 40 g (alergeny — 6,7,9,10)
Masto 15 g ( alergen —7)

Chleb razowy 40 g (alergen — 1)

Chleb mieszany 120 g (alergen —1)

Kawa zbozowa 200 ml (alergen -1)

OBIAD:

Zurek z maslanki z ziemniakami 350 g (alergeny -1,6,7,8,9,10)

Cwiartka z kurczaka w sosie marchewkowym w sosie marchewkowym 150 g (alergeny —
1,6,7,8,9,10)

Suréwka z kapusty pekinskiej 100 g (alergeny — 6,7)

Ryz biaty gotowany 100 g



KOLACIJA:

Satatka ze Sledzia, ziemniakdw i jajka na satcie 100 g ( alergeny — 1,4,6,7,9,10)
Szynka gotowana 30 g (alergeny — 6,9,100

Masto 15 g (alergen —7)

Chleb razowy 40 g (alergen -1)

Chleb mieszany 120 g (alergen -1)

Kawa zbozowa 200 ml (alergen -1)

POSILtEK DODATKOWY:
Kisiel z jabtkiem — 150 ml

WARTOSCI DZIENNE:

Wartosc energetyczna: 2425 kcal

Wartos¢ odzywecza: biatko ogétem 102,3 g, ttuszcz ogétem 77,74 g, kwasy ttusczowe nasycone
21,35 g cukier 15 g, btonnik pokarmowy 23 g, sél 11g



