15 stycznia 2024 r.

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow

SNIADANIE:

Pasta z jajej i soi na satfacie 50 g (alergeny -3,6,7,9,10)
Szynka gotowana 30 g (alergeny -1,6,9,10)

Masto 15 g (alergen -7)

Chleb razowy 80 g (alergen -1)

Chleb mieszany 60 g (alergen -1)

Herbata czarna 250 ml

OBIAD:

Zupa ziemniaczana ze szpinakiem 350 g (alregeny -1,6,7,9,10)
Pieczen rzymska na stacie 150 g (alergeny -1,3,6,9,10)
Suréwka z kapusty pekinskiej 150 g

Ziemniaki 230 g



KOLACIA:

Pasta z kurczaka 50 g (alergeny — 6,9,10)
Ser hochland 25 g (alergen -7)

Pomidor 50 g

Masto 15 g (alergen -7)

Chleb razowy 80 g (alergen -1)

Chleb mieszany 60 g (alergen -1)

Herbata czarna 250 g

POSILtEK DODATKOWY:

Jogurt naturalny 150 g (alergen — 7)



WARTOSCI DZIENNE:
Wartos¢ energetyczna: 2049 kcal
Wartos¢ odzywcza ogétem: biatko ogétem 90,9 g, ttuszcz ogdtem 73,8 g, w tym kwasy ttuszczowe

nasycone 26 g, weglowodany ogétem 275 g, w tym cukry 23,5 g, btonnik pokarmowy 35 g, sé61 8,8 g



