14 listopad 2023 r.
Dieta podstawowa

SNIADANIE:

Ryz na mleku 350 g (alergen —7)

Blok szynkowy 50 g (alergeny - 6,7,9,10)
Dzem 18 g

Masto 15 g ( alergen — 7)

Chleb razowy 40 g (alergen -1)

Chleb mieszany 120 g (alergen -1)

Tarta marchewka—50g

Kawa zbozowa — 200 ml (alergen — 1)

Zupa grysikowa 350 g (alergen -1)

Pulpety w sosie koperkowym 100 g (alergeny —1,6,7,8,9,10)
Buraczki oprészane 100 (alergeny —1,7)

Ziemniaki 230 g




KOLACIJA:

Paréwka delikatesowa 70 g (alergeny — 1,6,9,10)

Twardg 30 g (alergen —7)

Safata z sataty i rukoli z sosem winegret 50 g (alergeny —9,10)
Chleb razowy 40 g (alergen — 1)

Chleb mieszany 120 g (alergen —1)

Masto 15 g (alergen —7)

Kawa zbozowa 200 ml (alergen -1)
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POSILEK DODATKOWY:
Jogurt owocowy gratka 115 g (alergen — 7)

WARTOSCI DZIENNE:

Wrtos¢é energetyczna: 2233 kcal

Wartos¢ odzywcza ogétem: biatko 96 g, ttuszcz 88 g, kwasy ttusczowe nasycone 28,37 g
weglowoadany 268,87 g,cukier 16 g, s6l1 5,6 g



