13 listopad 2023 r.

Dieta podstawowa

SNIADANIE:

Kasza jeczmienna na mleku 350 g (alergeny —1,7)
Pasta z jaj na satacie 50 g (alergeny - 3,7)

Twardg 40 g ( alergen —7)

Brokut gotowany 20 g

Masto 15 g (alergen —7)

Chleb razowy 40 g (alergen — 1)

Chleb mieszany 120 g (alergen -1)

Kawa zbozowa 200 ml (alergen-1)

OBIAD:

Zupa ziemniaczana z koperkiem 350 g ( alergeny -1,6,7,9,10)
Gulasz wieprzowy 100 g (alergeny — 1,7,9,10)

Makaron 100 g (alergen -1)

Surdéwka z kapusty pekinskiej 100 g (alergeny — 1,6,7,9,10)
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KOLACIJA:

Pasta z kurczaka 50 g (alergeny -1,6,9,10)

Satataka z sataty z natka pietruszki — 50 g (alergeny -6,7,9,10)
Masto 15 g (alergen —7)

Chleb razowy 40 g (alergen — 1)

Chleb mieszany 120 g (alergen — 1)

Kawa zbozowa 200 ml (alergen — 1)




POSILtEK DODATKOWY:

Jabtko 130 g

WARTOSCI DZIENNE:

Wartos¢ energetyczna: 2418 kcal

Wartos¢ odzywcza ogétem: biatko ogétem 101 g, ttuszcz 97,6 g, kwasy ttuszczowe nasycone 34,3 g
Weglowodany 283,9 g, cukier 12,5 g

Sél 7g

Btonnik 23 g



