12 listopad 2023 r.

Dieta podstawowa

SNIADANIE:

Serdelka na gorgco 70 g ( alergeny — 1,9,10)

Ser hochland 18 g ( alergen —7)

Satatka z sataty i rzodkiewki z sosem winegret 50 g ( alergeny -6,7,8,9,10)
Masto 15 g (alergen -7)

Chleb razowy 40 g (alergen — 1)

Chleb mieszany 120 g (alergen -1)

Herbata czarna z cukrem 200 ml

OBIAD:

Zupa pomidorowa z makaronem 350 g (alergeny - 1,7)

Kotlet devolay 100 g (alergeny - 1, 7,9,10)

Surdowka z kapusty i pora na satacie 100 g ( alergeny -3,6,7,8,9,10)

Ziemniaki gotowane 250 g




KOLACIJA:

Szynka gotowana 30 g (alergeny - 9,10)
Twarog 30 g (alergen -7)

Satatka z satfaty i rukoli 50 g (alergeny —9,10)

POSILEK DODATKOWY:

Budyn 150 ml (alergen —1,7)

WARTOSCI DZIENNE:

Wartos¢ energetyczna: 2512 kcal

Wartos¢ odzywcza ogétem: biatko ogdtem 101,4 g, ttuszcz 95,7 g, kwasy ttuszczowe nasycone 28,6

g, cukry ogétem 23 g, btonnik 21 g



