12 grudnia 2023 r.

Dieta podstawowa

SNIADANIE:

Ptatki na mleku 350 g (alergeny - 1,7)

Blok szynkowy na satacie 50 g (alergeny — 6,9,10)
Dzem 18 g

Masto 15 g (alergen -7)

Chleb razowy 40 g (alergen — 1)

Chleb mieszany 120 g (alergen -1)

Kawa zbozowa 200 ml (alergen -1)

OBIAD:

Zupa ryzowa 350 g (alergeny — 1,7,9,10)

Klops drobiowo -wieprzowy duszony w sosie 200 g (alergeny - 1,3,7,9,10)
Satatka z buraczkéw 100 g

Ziemniaki z koperkiem 230 g



KOLACJA:

Paréwka delikatesowa 70 g (alergeny — 1,6,9,10)

Satatka z satfaty, pomidora i rzodkiewki z sosem winegret 50 g
Masto 15 g

Chleb razowy 40 g (alregen -1)

Chleb mieszany 120 g (alergen -1)

Kawa zbozowa 200 ml (alergen -1)

POSILEK DODATKOWY:

Kisiel z jabtkiem 150 g

WARTOSCI DZIENNE:

Wartos¢ energetyczna: 2356 kcal

Wartos¢ odzywcza ogétem: biatko ogotem 88,8 g, ttuszcz ogdtem 95 g, w tym kwasy ttuszczowe
nasycone 27,5 g, weglowodany ogétem 300,1 g, w tym cukry 45 g, btonnik pokarmowy 29,1 g, sdl
8,6g



