3 luty 2024 r.

Dieta podstawowa

SNIADANIE:

Zacierka na mleku 350 g (alergeny -1,7)

Twardg 50 g (alergen -7)

Kietbasa szynkowa na satacie 30 g (alergeny — 1,6,9,10)
Masto 15 g (alergen — 7)

Chleb mieszany 120 g (alergen -1)

Chleb razowy (alergen -1)

Kawa zbozowa 200 ml (alergen -1)

OBIAD:
Zupa ziemniaczana z pietruszka 350 g (alergeny —1,6,7,9,10)
Gulasz wieprzowy duszony w jarzynach 200 g (alergeny — 1,6,9,10)

Kasza jeczmienna 100 g (alergen -1)

KOLACIJA:

Blok drobiowy 50 g (alergeny —1,6,9,10)
Ser topiony 30 g (alergen -7)

Satatka z sataty mix z sosem winegret 50 g
Masto 15 g (alergen -7)

Chleb mieszany 120 g (alergen -1)

Chleb razowy 40 g (alergen -1)

Kawa zbozowa 200 ml (alergen -1)

POSILtEK DODATKOWY:
Jabtko

WARTOSCI DZIENNE:
Wartos¢ energetyczna: 2295 kcal

Wartos¢ odzywcza ogétem: biatko ogdétem 95 g, ttuszcz ogdtem 83 g, w tym kwasy ttuszczowe nasycone 32,2
g, weglowodany ogétem 312 g, w tym cukry 39,9 g, btonnik pokarmowy 38,5 g, s6110,1 g



