Jadtospis 2.04.2024 r. - 8.04.2024 .

2.04.2024 r.

DIETA PODSTAWOWA

DIETA LEKKOSTRAWNA

DIETA WATROBOWA

DIETA CUKRZYCOWA

SNIADANIE

Zacierka na mleku 350 g
(1,7), kietbasa szynkowa
50 g (10) na satacie, dzem
1 szt.,, masto 15 g (7),
chleb mieszany 120 g (1),
chleb razowy 40 g (1),
kawa zbozowa 250 ml (1)

Zacierka na mleku 350 g
(1,7), kietbasa szynkowa 50
g (10) na satacie, dzem 1
szt., masto 15 g (7), chleb
mieszany 170 g (1), kawa
zbozowa 250 mL (1)

Zacierka na mleku 350 g
(1,7), kietbasa szynkowa 50 g
(10) na satacie, dzem 1 szt.,
masto 15 g (7), chleb
mieszany 170 g (1), kawa
zbozowa 250 ml (1)

Kietbasa szynkowa 50 g (10),
jajko gotowane 30 g (3), masto 15
g (7), chleb razowy 80 g (1), chleb
mieszany 60 g (1), satatka z
ogorka zielonego 50 g, herbata
czarna napar bez cukru

11 SNIADANIE: kanapka z serem
z6ttym (1,7)

OBIAD

Zupa jarzynowa 350 g
(1,6,7,9), makaron z
sosem miesno-
pomidorowym z sojg 200
g(1,3,6,7,9)

Zupa jarzynowa 350 g
(1,6,7,9), makaron z sosem
miesno-pomidorowym z
soja 200¢g(1,3,6,7,9)

Zupa jarzynowa 350 g
(1,6,7,9), makaron z sosem
miesnym z 200¢ (1,3,7,9)

Zupa jarzynowa 350 g (1,6,7,9),
kietbaski rumuniskie 90 g
(1,3,6,9), kapusta biata z wody
100 g, ziemniaki 230 g
PODWIECZOREK: kanapka z
serkiem topionym (1,7)

KOLACJA

Pasta z kurczaka 50 g
(1,7,9) na satacie, serek
Hochland 18 g (7), masto
15 g(7), chleb mieszany
120 g (1), chleb razowy 40
g (1), kawa zbozowa 250
ml (1)

Pasta z kurczaka 50 g
(1,7,9) na satacie, serek
Hochland 18 g (7), masto
15 g(7), chleb mieszany
170g (1), kawa zbozowa
250 mL (1)

Pasta z kurczaka 50 g (1,7,9)
na satacie, twardg 30 g (7),
masto 15 g (7), chleb
mieszany 170 g (1), kawa
zbozowa 250 ml

Pasta z kurczaka 50 g na satacie
(1,7,9) na satacie, serek
Hochland 18 g (7), masto 15 g
(7), chleb razowy 80 g (1), chleb
mieszany 60 g (1), herbata
czarna napar bez cukru 250 ml

POSILEK
DODATKOWY

Budyn 150 g (7)

Budyn 150 g (7)

Budyn 150 g (7)

Jabtko

WARTOSCI
DZIENNE

Wartosc¢ energetyczna
2061 kcal, biatko ogétem
83 g, ttuszcz ogotem
61,1,8, w tym kwasy
ttuszczowe nasycone 40,7
g, weglowodany ogétem
310,5 g, wtym cukry
proste 55,2 g, btonnik
pokarmowy 33,2 ¢g,s6l7 g

Wartos¢ energetyczna 2103
kcal, biatko ogétem 83 g,
ttuszcz ogétem 55,3 g, w
tym kwasy ttuszczowe
nasycone 30,1 g,
weglowodany ogétem 334
g, w tym cukry proste 51,7
g, btonnik pokarmowy 39 g,
sol8,2g

Wartos¢ energetyczna 2242
kcal, biatko ogoétem 90,2 g,
ttuszcz ogétem 69,3 g, w tym
kwasy ttuszczowe nasycone
30,3 g, weglowodany ogétem
331 g, w tym cukry proste 50
g, btonnik pokarmowy 33,2 g,
sol7¢g

Wartosc¢ energetyczna 2535 kcal,
biatko ogétem 115 g, ttuszcz
0goétem 97,6 g, w tym kwasy
ttuszczowe nasycone 66 g,
weglowodany ogétem 317,8 g, w
tym cukry proste 32,4 g, btonnik
pokarmowy 39¢g,s6l8,2¢




DIETA PODSTAWOWA

DIETA LEKKOSTRAWNA

DIETA WATROBOWA

DIETA CUKRZYCOWA

3.04.2024
r.
SNIADANIE Ptatki owsiane na mleku 350 g Ptatki owsiane na mleku Ptatki owsiane na mleku 350 g | Twardg krajanka 50 g (7) na
(1,7), twarog krajanka 50 g (7) na 350 ¢ (1,7), twardg krajanka | (1,7), twardg krajanka 50 g (7) satacie, blok drobiowy 30 g
satacie, miod 18 g, masto 15 g 50 g (7) na satacie, miéd 18 | na satacie, miéd 18 g, masto (10), satatka z rzodkiewki 50 g,
(7), chleb mieszany 120 g (1), g, masto 15g(7), chleb 15g(7), chleb mieszany 170 g masto 15 g (7), chleb
chleb razowy 40 g (1), kawa mieszany 170 g (1), kawa (1), kawa zbozowa 250 ml (1) mieszany 120 g (1), chleb
zbozowa 250 mL (1) zbozowa 250 mL (1) razowy 40 g (1), herbata
czarna napar bez cukru 250
ml
I SNIADANIE: kanapka z
wedling (1,7,10)
OBIAD Zupa ziemniaczana z zacierka Zupa ziemniaczana z Zupa ziemniaczana z zacierka Zupa ziemniaczana z zacierka
350¢g(1,3,9), ¢wiartka drobiowa zacierkag 350 g (1,3,9), 350¢g(1,3,9), ¢wiartka 350¢g(1,3,9), ¢wiartka
duszona w sosie wtasnym 150 g ¢wiartka drobiowa duszona | drobiowa gotowana w sosie drobiowa duszona 120 g (1,9),
(1,9), marchew z groszkiem w sosie wtasnym 150 g 150 g (1,9), marchewka marchewka z groszkiem z
oproszana 100 g (1), ryz biaty 100 | (1,9), marchew z groszkiem | oprészana 100 g, ryz biaty 100 g | wody 100 g, ziemniaki 230 g
g oprészana 100 g (1), ryz
biaty 100 g PODWIECZOREK: kanapka z
serkiem topionym (1,7)
KOLACIJA Kietbasa szynkowa 50 g (10), ser Kietbasa szynkowa 50 g Kietbasa szynkowa 50 g (10), Kietbasa szynkowa 50 g (10),
topiony 30 g (7), satatka z sataty, (10), ser topiony 30 g (7), dzem 25 g, satatka z sataty, ser topiony 30 g (7), satatka z
pomidora, koperku z sosem satatka z sataty, pomidora, | rukolizolejem 35¢g, masto 15¢g | sataty, pomidora z sosem
winegret 50 g, masto 15 g (7), koperku z sosem winegret (7), chleb mieszany 170 g (1), winegret 50 g, masto 15 g (7),
chleb mieszany 120 g (1), chleb 50 g, masto 15 g (7), chleb kawa zbozowa 250 ml (1) chleb razowy 80 g (1), chleb
razowy 40 g (1), kawa zbozowa mieszany 170 g (1), kawa mieszany 60 g (1), herbata
250 ml (1) zbozowa 250 ml (1) czarna napar bez cukru 250
ml
POSILEK kisiel 150 g kisiel 150 g kisiel 150 g kisiel 150 g
DODATKOWY
WARTOSCI Wartos¢ energetyczna 2251 kcal, | Wartos¢ energetyczna Wartos¢ energetyczna 2421 Wartos$¢ energetyczna 2424
DZIENNE biatko ogétem 86,2 g, ttuszcz 2382 kcal, biatko ogétem kcal, biatko ogétem 83,9 g, kcal, biatko ogétem 105,1 g,

ogétem 74,5g,74,5g, wtym
kwasy ttuszczowe nasycone 29 g,
weglowodany ogétem 326,5 g, w

85,9 g, ttuszcz ogdétem 90,4
g, w tym kwasy ttuszczowe
nasycone 34,6 g,

ttuszcz ogétem 77,3 g, w tym
kwasy ttuszczowe nasycone

28,2 g, weglowodany ogbotem

ttuszcz ogétem 88,7 g, wtym
kwasy ttuszczowe nasycone
36,4 g, weglowodany ogétem




tym cukry proste 35,7 g, btonnik
pokarmowy 35¢g,s6l9,4¢g

weglowodany ogotem
322,2 g, w tym cukry proste
36,1 g, btonnik pokarmowy
31g,s0l8,9¢g

363,9 g, w tym cukry proste 49
g, btonnik pokarmowy 32 g, sél

8,9¢g

320,2 g, w tym cukry proste
26,2 g, btonnik pokarmowy
41,3g,s6l11,5¢g

4.04.2024 .

DIETA PODSTAWOWA

DIETA LEKKOSTRAWNA

DIETA WATROBOWA

DIETA CUKRZYCOWA

SNIADANIE

Makaron na mleku 350 g
(1,7), pastazjajna
satacie 50 g (3,7), blok
szynkowy 30 g (10), masto
15 g(7), chleb mieszany
120 g (1), chleb razowy 40
g (1), kawa zbozowa 250
ml (1)

Makaron na mleku 350 g
(1,7), pasta z jaj na satacie
50¢g(83,7), blok szynkowy 30
g(10), masto 15 g (7), chleb
mieszany 170 g (1), kawa
zbozowa 250 mL (1)

Makron na mleku 350 g (1,7),
pasta z biatek na satacie 50 g
(3,7), blok szynkowy 30 g
(10), masto 15 g(7), chleb
mieszany 170 g (1), kawa
zbozowa 250 mL (1)

Pasta z jajek na satacie 50 g
(1,7), blok szynkowy 30 g (10),
masto 15 g (7), chleb razowy 80 g
(1), chleb mieszany 60 g (1),
herbata czarna napar bez cukru
250 mL (1)

I SNIADANIE: kanapka
wiosenna z twarogiem (1,7)

OBIAD

Krupnik 350 g (1,9), gulasz
ze schabu w sosie 150 g
(1, 7,9), szpinak
oproszany 100 g (1,7),
ziemniaki230 g

Krupnik 350 g (1,9), gulasz
ze schabu w sosie 150 g (1,
7,9), szpinak oprészany 100
g(1,7), ziemniaki 230 g

Krupnik 350 g (1,9), gulasz
gotowany ze schabu w sosie
150 g (1,9), szpinak
oproészany 150 g (1,7),
ziemniaki 230 g

Krupnik 350 g (1,9), schab
duszony 150 g (1,9), szpinak
gotowany 100 g (1,7), ziemniaki
230¢g

PODWIECZOREK: kanapka z
serkiem topionym (1,7)

KOLACJA

Ser z6tty 50 g (7), szynka
gotowana 30 g na satacie
(10), masto 15 g (7), chleb
mieszany 120 g (1), chleb
razowy 40 g (1), kawa
zbozowa 250 ml (1)

Ser z6tty 50 g (7), szynka
gotowana 30 g na satacie
(10), masto 15 g (7), chleb
mieszany 170 g , kawa
zbozowa 250 ml (1)

Pasta z miesa50¢g(1,7,9),
twarozek 30 g na satacie (7),
masto 15 g (7), chleb
mieszany 170 g (1), kawa
zbozowa 250 ml (1)

Ser z6tty 50 g (1,7,9), szynka
gotowana 30g(10), masto 15 g
(7), chleb razowy 80 g (1), chleb
mieszany 60 g (1), herbata
czarna napar bez cukru 250 ml

POSILEK
DODATKOWY

Jogurt naturalny 150 g (1)

Jogurt naturalny 150 g (1)

Jogurt naturalny 150 g (1)

Jogurt naturalny 150 g (1)

WARTOSCI
DZIENNE

Wartos$¢ energetyczna
2297 kcal, biatko ogétem
106,5 g, ttuszcz ogdétem
83,1 g, wtym kwasy
ttuszczowe nasycone 39,4
g, weglowodany ogétem
298,8 g, w tym cukry
proste 29,6 g, btonnik

Wartos¢ energetyczna 2420
kcal, biatko ogétem 111,5 g,
ttuszcz ogétem 91 g, w tym
kwasy ttuszczowe
nasycone 41,5 g,
weglowodany ogdtem
306,3 g, w tym cukry proste
27,1 g, btonnik pokarmowy
34¢g,s0l9,6¢8

Wartos¢ energetyczna 2272
kcal, biatko ogétem 108,8 g,
ttuszcz ogétem 74,3 g, w tym
kwasy ttuszczowe nasycone
33 g, weglowodany ogbotem
310,4 g, w tym cukry proste
29,6 g, btonnik pokarmowy
34,6g,s0l6,9g

Wartos¢ energetyczna 2432 kcal,
biatko ogétem 108,3 g, ttuszcz
ogoétem 98,6 g, w tym kwasy
ttuszczowe nasycone 45 g,
weglowodany ogétem 295,8 g, w
tym cukry proste 18,6 g, btonnik
pokarmowy 35,1 g,s6l110,2 g




pokarmowy 34,6 g, sol 6,9
g

5.04.2024 r. DIETA PODSTAWOWA DIETA LEKKOSTRAWNA | DIETA WATROBOWA DIETA CUKRZYCOWA

SNIADANIE Zacierka na mleku 350 g Zacierka na mleku 350 g Zacierka na mleku 350 g Serek $niadaniowy 150 g (7), ser
(1,7), serek $niadaniowy (1,7), serek sniadaniowy (1,7), serek $niadaniowy 150 | zo6tty 30 g (7), masto 15 g (7),
150 ¢g(7),dzem 1 szt., 150g(7),dzem 1 szt., g(7),dzem 1 szt. , satatkaz chleb razowy 80 g (1), chleb
satatka z sataty i pietruszki | satatka z sataty i pietruszki | satatyipietruszki50g, mieszany 60 g (1), satatka z
50g,masto 15g(7), chleb | 50g, masto 15g(7), chleb | masto15g(7), chleb rzodkiewki 35 g, herbata czarna
mieszany 120 g (1), chleb mieszany 170 g (1), kawa mieszany 170 g (1), kawa napar bez cukru 250 ml
razowy 40 g (1), kawa zbozowa 250 ml (1) zbozowa 250 ml 11 SNIADANIE: kanapka
zbozowa 250 ml (1) wiosenna z jajkiem (1,3,7)

OBIAD Zuparyzowa 350¢g (1,7,9), Zuparyzowa 350¢g(1,7,9), Zuparyzowa 350¢g(1,7,9), Pulpety zryby 150 g (13,7,9),
ryba smazona 150 g (1,3,7), | pulpety z ryby w sosie pulpety z ryby w sosie satatka z buraczkéw 100 g,
suréwka z kapusty kiszonej | koperkowym 150 g koperkowym 150 ¢ (1,3,7,9), | ziemniaki230g
100 g, ziemniaki 230 g (1,3,7,9), buraczki buraczki oprészane 100 g (1),

oprészane 100 g (1), ziemniaki 230 g PODWIECZOREK: kanapka z
ziemniaki230 g serkiem (1,7)

KOLACJA Paréwka delikatesowa 70 g | Paréwka delikatesowa 70 g | Paréwka delikatesowa 70 g Paréwka delikatesowa 70 g (10),
(10), twarozek 30 g na (10), twarozek 30 g na (10), twarozek 30 g na satacie | twarozek 30 g na satacie (7),
satacie (7), masto 15 g (7), satacie (7), masto 15 g (7), (7), masto 15 g (7), chleb masto 15 g (7), chleb mieszany
chleb mieszany 120 g (1), chleb mieszany 170 g (1) mieszany 170 g (1) kawa 60g (1), chleb razowy 80 g (1),
chleb razowy 40 g (1), kawa | kawa zbozowa 250 ml 91) zbozowa 250 mL91) herbata czarna napar bez cukru
zbozowa 250 ml 91) 250 ml

POSILEK Jabtko Jabtko Jabtko Jabtko

DODATKOWY

WARTOSCI Wartosc¢ energetyczna 2448 | Wartos¢ energetyczna 2333 | Wartosé energetyczna 2272 Wartosc¢ energetyczna 2436 kcal,

DZIENNE kcal, biatko ogotem 89,5 g, | kcal, biatko ogétem 92,8 g, | kcal, biatko ogétem 100,6 g, biatko ogétem 100,7 g, ttuszcz

ttuszcz ogétem 103,8 g, w
tym kwasy ttuszczowe
nasycone 35 g,
weglowodany ogétem
306,1 g, w tym cukry proste

ttuszcz ogétem 88,8 g, w
tym kwasy ttuszczowe
nasycone 39,8 g,
weglowodany ogétem
313,9 g, w tym cukry proste

ttuszcz ogétem 75,7 g, wtym
kwasy ttuszczowe nhasycone
39,8 g, weglowodany ogétem
314,8 g, w tym cukry proste
54,8 g, btonnik pokarmowy
33,58,s61l7,8¢

ogoétem 99,3 g, w tym kwasy
ttuszczowe nasycone 47,8 g,
weglowodany ogétem 301,4 g, w
tym cukry proste 40,8 g, btonnik
pokarmowy 34,5¢g,s619,9¢g




60,3 g, btonnik pokarmowy
36g,s6l7,6¢g

55,7 g, btonnik pokarmowy
33,8g,s017,8¢

6.04.2024 .

DIETA PODSTAWOWA

DIETA LEKKOSTRAWNA

DIETA WATROBOWA

DIETA CUKRZYCOWA

SNIADANIE Ryz na mleku 350 g (7), Ryz na mleku 350 g (7), Ryz na mleku 350 g (7), Kietbasa szynkowa 50 g na
kietbasa szynkowa 50 g na | kietbasa szynkowa 50 g na kietbasa szynkowa 50 g na satacie (10), miod 18 g, masto
satacie (10), miod 18 g, satacie (10), miéd 18 g, satacie (10), miéd 18 g, 15¢g(7), chleb razowy 80 g (1),
masto 15 g (7), chleb masto 15 g (7), chleb masto 15 g (7), chleb chleb mieszany 60 g (1),
mieszany 120 g (1), chleb | mieszany 170 g (1), kawa mieszany 170 g (1), kawa herbata czarna napar bez cukru
razowy 40 g (1), kawa zbozowa 250 mL (1) zbozowa 250 mL (1) 250 ml
zbozowa 250 ml (1)
I SNIADANIE: kanapka
wiosenna z twarogiem (1,7)
OBIAD Zupa ziemniaczana z Zupa ziemniaczana z Zupa ziemniaczana z Zupa ziemniaczana z
pietruszka 350¢g (1,7,9), pietruszkg 350¢g (1,7,9), pietruszkg 350¢g (1,7,9), pietruszka 350 g (1,7,9), stek
gulasz wieprzowy w gulasz wieprzowy w gulasz wieprzowy w wieprzowy 100 g (1,9), suréwka
jarzynach (1,7,9), kasza jarzynach (1,7,9), kasza jarzynach (1,7,9), kasza Z jarzyn mieszanych 100 g (7,9),
jeczmienna 100 g (1) jeczmienna 100 g (1) jeczmienna 100 g (1) ziemniaki 230 g
PODWIECZOREK: kanapka z
serkiem (1,7)
KOLACJA Blok drobiowy 50 g (10), Blok drobiowy 50 g (10), ser Blok drobiowy 50 g (10), Blok drobiowy 50 g (10),
ser topiony 30 g (7), topiony 30 g (7), satatka z twarozek 30 g (7), chleb twarozek 30 g (7), satatka z
satatka z sataty mix z sataty mix z sosem winegret mieszany 170 g (1), kawa sataty mix z sosem winegret 35
sosem winegret 35 g, 35¢g, masto 15 g (7), chleb zbozowa 250 mL (1) g .masto 15 g (7), chleb razowy
masto 15 g (7), chleb mieszany 170 g (1), kawa 80 g (1), chleb mieszany 60 g
mieszany 120 g (1), chleb | zbozowa 250 ml(1) (1), herbata czarna napar bez
razowy 40 g (1), kawa cukru 250 ml
zbozowa 250 ml (1)
POSILEK Kisiel z jabtkiem 150 g Kisiel z jabtkiem 150 g Kisiel z jabtkiem 150 g Kisiel z jabtkiem 150 g
DODATKOWY
WARTOSCI Wartos¢ energetyczna Wartos¢ energetyczna 2202 Wartos¢ energetyczna 2157 Wartos¢ energetyczna 2178
DZIENNE 2380 kcal, biatko ogétem kcal, biatko ogétem 89,1 g, kcal, biatko ogétem 84 g, kcal, biatko ogétem 90,4 g,

91,1 g, ttuszcz ogdétem w
tym kwasy ttuszczowe
nasycone 32 g,
weglowodany ogétem
336,8 g, w tym cukry

ttuszcz ogétem 69 g, w tym
kwasy ttuszczowe nasycone
20 g, weglowodany ogdétem
324,8 g, w tym cukry proste

ttuszcz ogétem 73,2 g, w tym
kwasy ttuszczowe nasycone
25 g, weglowodany ogdtem
309,2 g, w tym cukry proste

ttuszcz ogétem 73,7 g, w tym
kwasy ttuszczowe

nasycone35,2 g, weglowodany
ogoétem 306,8 g, w tym cukry




proste 35,2 g, btonnik
pokarmowy 38,6 g, sol 9,7
g

34,6 g, btonnik pokarmowy
34,78,s019,3¢g

25,6 g, btonnik pokarmowy
35g,s0618,8

proste 27,5 g, btonnik
pokarmowy 36,1 g,s6l10,3 g

7.04.2024 r. DIETA PODSTAWOWA | DIETA LEKKOSTRAWNA | DIETA WATROBOWA DIETA CUKRZYCOWA

SNIADANIE Kawa z mlekiem 250 ml Kawa z mlekiem 250 ml Kawa z mlekiem 250 ml (1,7), | Herbata czarna napar bez cukru
(1,7), serdelka na goraco (1,7), serdelka na gorgco 80 | serdelka na gorgco 80 g (10), | 250 ml, serdelka na gorgco 80 g
80 g (10), serek Hochland | g (10), serek Hochland (7), miod 18 g, satatka z sataty i (10), serek Hochland (7), masto
(7), masto 15 g (7),chleb masto 15 g (7),chleb rukoli zsosem winegret35g | 15g(7), masto 15g(7), chleb
mieszany 120 g (1), chleb | mieszany 170 g (1), , masto 15 g (7), chleb razowy 80 g (1), chleb mieszany
razowy 40 g (1), pomidor pomidor 50 g, kawa mieszany 170 g (1) 60¢g (1)
50 g, kawa zbozowa 250 zbozowa 250 ml (1)
ml (1) 11 SNIADANIE: kanapka

wiosenna z twarogiem (1,7)

OBIAD Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z ryzem Zupa ryzowa 350 g (1,9), filet | Zupa pomidorowa z ryzem 350 g
ryzem 350 g (1,6,7,9), 350¢(1,6,7,9), filet drobiowy duszony w sosie (1,6,7,9), filet drobiowy duszony
kotlet z fileta drobiowego | duszony w sosie 100 g 100¢g(1,7,9), marchew w sosie 100 g (1,7,9), marchew z
120¢g(1,3,7), suréwka z (1,7,9), marchew z fasolka, | oprészana 100 g (1), fasolka i brokutem, kalafiorem z
kapusty ipory 100 g, brokutem i kalafiorem ziemniaki 230 g wody 100 g, ziemniaki 230 g
ziemniaki230 g oprészana 100 g (1), PODWIECZOREK: kanapka z

ziemniaki230 g serkiem topionym (1,7)

KOLACJA Ser z6tty 50 g (7), kietbasa | Ser z6tty 50 g (7), kietbasa Kietbasa szynkowa 50 g (10), | Ser z6tty 50 g (7), kietbasa
szynkowa 30 g (10), szynkowa 30 g (10), satatka | twarozek 30 g na satacie (7), | szynkowa 30 g (10), satatka z
satatka z selera z selera naciowego, ogoérka | masto 15g(7), chleb selera naciowego, ogoérka z
naciowego, ogoérka z z sosem winegret 50 g (9), mieszany 170 g (1), kawa sosem winegret 50 g (9), masto
sosem winegret 50 g (9), masto 15 g (7), chleb zbozowa 250 ml (1) 15¢g(7), chleb mieszany 60 g (1),
masto 15 g (7), chleb mieszany 170 g (1), kawa chleb razowy 80 g (1), kawa
mieszany 120 g (1), chleb | zbozowa 250 ml(1) zbozowa 250 ml (1)
razowy 40 g (1), kawa
zbozowa 250 ml (1)

POSILEK Galaretka owocowa 150 g | Galaretka owocowa 150 g Galaretka owocowa 150 g Jabtko

DODATKOWY | (1) (1)

WARTOSCI Wartos$c¢ energetyczna Wartos$¢ energetyczna 2013 | Wartos¢ energetyczna 2023 | Wartos¢ energetyczna 2227 kcal,

DZIENNE 2262 kcal, biatko 94 g, kcal, biatko ogotem 89,4 g, | kcal, biatko ogétem 89,9,g, biatko ogdtem 93,8 g, ttuszcz

ttuszcz ogétem 89,7 g, w

ttuszcz ogétem 76,4 g, w

ttuszcz ogétem 68,6 g, w tym

ogétem 94,6 g, w tym kwasy




tym kwasy ttuszczowe
nasycone 33,5 g,
weglowodany ogétem 288
g, wtym cukry proste 20,7
g, btonnik pokarmowy
36,3¢g,s01l8,9¢g

tym kwasy ttuszczowe
nasycone 30,1 g,
weglowodany ogétem
258,1 g, w tym cukry proste
15,7 g, btonnik pokarmowy
31,6g,s0l7,2¢

kwasy ttuszczowe nasycone
31,2 g, weglowodany ogétem
276,7 g, w tym cukry proste
15,8 g, btonnik pokarmowy
30,8,s618,3¢g

ttuszczowe nasycone 41,1 g,
weglowodany ogétem 267,4 g, w
tym cukry proste 29,7 g, btonnik
pokarmowy 34,5g,s618,2 g

8.04.2024 r. DIETA PODSTAWOWA DIETA LEKKOSTRAWNA | DIETA WATROBOWA DIETA CUKRZYCOWA
SNIADANIE Zacierka na mleku 350 g Zacierka na mleku 350 g Zacierka na mleku 350 g Twardég krajanka 50 g (7),
(1,7), twardg krajanka 50 g na | (1,7), twardg krajanka 50 g (1,7), twardg krajanka 50 g kietbasa szynkowa 30 g (10) na
satacie (7), dzem 1 szt., na satacie (7), dzem 1 szt., na satacie (7), dzem 1 szt., satacie, masto 15 g (7), chleb
masto 15 g (7), chleb masto 15 g (7), chleb masto 15 g (7), chleb razowy 80 g (1), chleb mieszany
mieszany 120 g (1), chleb mieszany 170 g (1), kawa mieszany 170 g (1), kawa 60 g (1), herbata czarna napar
razowy 40 g (1), kawa zbozowa 250 ml (1) zbozowa 250 ml (1) bez cukru 250 ml
zbozowa 250 ml (1) 11 SNIADANIE: kanapka
wiosenna z jajkiem (1,3,7)
OBIAD Zupa jarzynowa 350 g (1,6,9), | Zupa jarzynowa 350 g Zupa jarzynowa 350 g Zupa jarzynowa 350 g (1,6,9),
makaron z sosem migsno — (1,6,9), makaron z sosem (1,6,9), makaron z sosem zraz zawijany 100 g (1,9,10),
pomidorowym z soczewica miesno — pomidorowym z miesnym 200 g (1,6,7,9) surowka z kapusty pekinskiej
200g(1,6,7,9) soczewicg 200¢g (1,6,7,9) 100 g, ziemniaki 230 g
PODWIECZOREK: kanapka z
serkiem topionym (1,7)
KOLACJA Pasta z kurczaka 50 g (1,7,9), | Pasta z kurczaka 50 g Pasta z biatek 50 g (1,7,9), Pasta z kurczaka 50 g (1,7,9),
twarozek z koperkiem 30 g (7) | (1,7,9), twarozek z twarozek z koperkiem 30 g twarozek z koperkiem 30 g (7)
na satacie, masto 15 g (7), koperkiem 30 g (7) na na satacie (7), masto 15 g na satacie, masto 15 g (7),
chleb mieszany 120 g (1), satacie, masto 15g(7), (7), chleb mieszany 170 g chleb razowy 80 g (1), chleb
chleb razowy 40 g (1), kawa chleb mieszany 170 g (1), (1), kawa zbozowa 250 ml mieszany 60 g (1), herbata
zbozowa 250 ml (1) kawa zbozowa 250 ml (1) (1) czarna napar bez cukru 250 ml
,chleb razowy 40 g (1),
kawa zbozowa 250 ml (1)
POSILEK Pomarancza70g Pomarancza70¢g Pomarancza70g Pomarancza70g
DODATKOWY
WARTOSCI Wartos¢ energetyczna 2151 Wartos¢ energetyczna 2130 | Wartos¢ energetyczna 2107 | Wartos¢ energetyczna 2290
DZIENNE kcal, biatko ogétem 98,7 g, kcal, biatko ogétem 98,4 g, kcal, biatko ogétem 94,4 g, kcal, biatko ogétem105,5 g,

ttuszcz ogétem 64,2 g, w tym
kwasy ttuszczowe nasycone
31 g, weglowodany ogdtem

ttuszcz ogétem 60,2 g, w
tym kwasy ttuszczowe
nasycone 26,4 g,

ttuszcz ogétem 59,3 g, w
tym kwasy ttuszczowe
nasycone 25,9 g,

ttuszcz ogétem 79 g, w tym
kwasy ttuszczowe nasycone
40,7 g, weglowodany ogdtem




313,4 g, w tym cukry proste
37,7 g, btonnik pokarmowy
37g,s0l7¢g

weglowodany ogotem
316,1 g, w tym cukry proste
37,8 g, btonnik pokarmowy
34,8¢g,s0l7,1¢g

weglowodany ogétem
316,5 g, w tym cukry proste
37,9 g, btonnik pokarmowy
35,9¢g,s0l7¢g

310,1 g, w tym cukry proste
20,4 g, btonnik pokarmowy
42,1g,s618,2¢g

* Zastrzega sie prawo do modyfikacji w jadtospisie

WYKAZ ALERGENOW:

Alergen nr 1 — maki zawierajgce gluten tj. z pszenicy, zyta, jeczmienia, owsa, orkiszu i produkty pochodne;

Alergen nr 2 — skorupiaki i produkty pochodne;
Alergen nr 3 —jaja i produkty pochodne;

Alergen nr 4 —ryby i produkty pochodne;

Alergen nr 5 — produkty zawierajgce niewielkie ilosci orzeszkéw ziemnych (arachidowych);

Alergen nr 6 — produkty zawierajgce niewielkie ilo$¢ soi, sezamu, gorczycy;

Alergen nr 7 — mleko i produkty pochodne;

Alergen nr 8 — orzechy;

Alergen nr 9 —seler i produkty pochodne;

Alergen nr 10 — gorczyca i produkty pochodne;
Alergen nr 11 — nasiona sezamu i produkty pochodne;
Alergen nr 12 — dwutlenek siarki;

Alergen nr 13 —tubin

Alergeny (1,3,6,7,8,9,10) Dietetyczka zastrzega prawo do modyfikacji w jadtospisie. Wykaz sktadnikéw uzytych do produkcji — do wgladu w

Dziale Zywienia




