24 lipca 2025r.

Ve

SNIADANIE

7

ow

tatwo przyswajalnych weglowodan

Iczeniem

Dieta z ogran

Dieta podstawowa




Dieta lekkostrawna

OBIAD:

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw




Dieta lekkostrawna

Dieta podstawowa




