7 listopad 2023 r.
Dieta podstawowa

SNIADANIE

Zupa mleczna 350 g - (alergen 1,5, 6,7,8,10,13)
Pasta z jaj i twarogu na satfacie (70 g) - (alergen 3,7)
Chleb razowy (40g) — (alergen 1)

Chleb mieszany (90 g)- (alergen 1)

Masto 17 g (alergen 7)

Szynka wieprzowa gotowana (30 g) - (alergen 9,10)
Kawa zbozowa (300 ml ) — (alergen 1)

OBIAD
Zupa grysikowa 350 g — (alergen 1)
kotlet mielony 90 g — (alergen1, 3, 13), satatka z buraczkéw 100g, ziemniaki 250 g

KOLACIJA

Paréwka delikatesowa 60 g ( alergen 1,7,9,10)

Satatka z sataty, pomidora i koperku z sosem winegret 80 g
Chleb razowy 40 g — (alergen 1)

Chleb mieszany 120 g - ( alergen 1)



Masto 17 g (alergen 7)
Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml (alergen 1,7)

POSItEK DODATKOWY

Jabtko 180 g

WARTOSCI DZIENNE

Wartosc energetyczna :2409 kcal

Wartos¢ odzywcza: biatko ogétem 102,6 g, ttuszcz 98,9 g
Kwasy ttuszczowe nasycone: 30,8 g

Btonnik pokarmowy — 19,8 g
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